
450時間・6か月間の研修期間中に、通信学習とスクーリングを組み合わせ学習します。

回

通信学習

1回目

提出日

8月20日(火)

通信学習

2回目

提出日

9月10日(火)

通信学習

3回目

提出日

10月1日(火)
通信学習

4回目

提出日

10月22日(火)

①老化に伴う心の変化と日常生活への影響

②老化に伴うからだの変化と日常生活への影響

通信学習 ①人間の成長・発達

5回目 ②老年期の発達・成熟と心理

③高齢者に多い症状・疾病等と留意点

提出日 ①認知症ケアの理念

11月12日(火) ②認知症による生活障害・心理・行動の特徴

③認知症の人とのかかわり・支援の基本

①医学的側面からみた認知症の理解

②認知症の人や家族への支援の実際

通信学習 ①障害者福祉の理念

6回目 ②障害による生活障害、心理・行動の特徴

③障害児者や家族へのかかわり・支援の基本

提出日 ①医学的側面からみた障害の理解

12月3日(火) ②障害児者への支援の実際

介護に関連した身体の仕組みの基礎的な理解

①人間の心理

②人体の構造と機能

③身体の仕組み、心理・認知機能等を踏まえた介護におけるアセスメント・観察のポイント、介護・連携の留意点

通信学習 ①医療的ケア実施の基礎

7回目 ②喀痰吸引（基礎的知識・実施手順解説）

提出日

12月24日(火)
通信学習 ③経管栄養（基礎的知識・実施手順解説）

8回目 ④救急蘇生法

提出日

1月14日(火)

介護の基本Ⅰ

介護の基本Ⅱ

社会の理解Ⅱ

発達と老化の理解Ⅰ

発達と老化の理解Ⅱ

介護過程Ⅰ

介護過程Ⅱ

コミュニケーション技術

生活支援技術Ⅰ

認知症の理解Ⅰ

認知症の理解Ⅱ

障害の理解Ⅰ

障害の理解Ⅱ

こころとからだのしくみⅠ

こころとからだのしくみⅡ

医療的ケア

医療的ケア

①介護過程の基礎的知識

②介護過程の展開

③介護過程とチームアプローチ

介護過程の実際

①利用者の状態について事例を設定し、介護過程を展開する

②評価のポイント、安全確保・事故防止、家族支援、他機関との連携について考察する

②ボディメカニクスの活用

③介護技術の基本

④環境整備、福祉用具活用等の視点

生活支援技術Ⅱ ①利用者の心身の状態に合わせた介護・福祉用具等の活用・環境整備

④介護福祉士の安全

①介護におけるコミュニケーション技術　

②介護場面における利用者・家族とのコミュニケーション

③介護におけるチームのコミュニケーション

①生活支援とＩＣＦ

②尊厳の保持、自立に向けた介護の考え方と展開

③介護福祉士の倫理

①介護を必要とする人の生活の理解と支援　

②介護実践における連携　

③介護における安全の確保とリスクマネジメント　

①生活と福祉　

②社会保障制度　

③障害者自立支援制度

④介護実践に関連する諸制度

①介護福祉士制度　

学習内容（科目） 教育に含むべき事項

人間の尊厳と自立 人間の尊厳と自立

社会の理解Ⅰ 介護保険制度

講座名：佐伯会場

実務者研修時間割及び授業概要　 【7月開講】

①通信学習（自宅学習） テキストを中心に自宅にて必要な介護の知識を学ぶ



通学学習12日　（オリエンテーション＋介護過程Ⅲ＋医療的ケア ： 12日間） 佐伯会場

介護演習室を使用して介護過程・ケアプラン・サービス計画及び介護技術演習を学び介護技術を向上させます。

日目

　1日目

10:00～11：00

【休憩時間　なし】

　2日目 　　　介護過程Ⅰ・Ⅱ復習

　　　介護過程の基礎的理解

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　3日目 　　　介護過程の展開の実際

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　4日目 　　　介護過程の展開の実際

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　5日目 　　　介護過程の展開の実践・介護技術の評価

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　6日目 　　　介護過程の展開の実践・介護技術の評価

　　　

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　7日目 　スクーリング確認試験

　　　介護過程の展開の実践・介護技術の評価

9:00～16：30

【休憩時間　1時間】

　8日目

9:00～16：30 　　　介護技術の評価のまとめ・総合確認

【休憩時間　1時間】

通学学習（スクーリング）：医療的ケア

日目

　9日目 　医療的ケアの基礎/演習のデモ

　救急蘇生法演習

9:00～16:30

　 【休憩時間　1時間】

　10日目 　医療的ケア確認試験

　演習のデモ

9:00～16:30

【休憩時間　1時間】

　11日目 　喀痰吸引演習

　(口腔5回以上、鼻腔5回以上、気管カニューレ内部5回以上）

9：00～16:30

【休憩時間　1時間】

　12日目 　経管栄養演習

　（胃ろう又は腸ろう5回以上、経鼻経管栄養5回以上）

9：00～16:30

【休憩時間　1時間】

10月31日(木)

スクーリング日程

演習

11月20日(水)

11月27日(水)

医療的ケア

11月7日(木)

11月14日(木)

７月25日（木） オリエンテーション

10月3日(木)

10月10日(木)

10月17日(木)

10月24日(木)

12月11日(水)

12月4日(水)

スクーリング 学習科目 教育に含むべき事項

介護過程Ⅲ

　実技確認試験　

学習科目 教育に含むべき事項


